
釜石市の紹介、釜石市での取り組みの
紹介をして頂きました。

魚河岸テラスを実際に訪問しました。
学生インターンを活用した地域づくりに
取り組んでいる中田義仁氏(中田薬局代表
取締役社長)よりインターン受け入れのお
話をして頂きました。

みんなで「うにしゃぶ」を食べながら
各々の自地域や取り組みについて
砕けた雰囲気でお話する姿がありました。

●ブラッシュアップ会

●昼食＆ミニツアー

●事業戦略作り
各自で関係人口に関する事業を再構築し、
ネクストステップを明確にすることができました

関係⼈⼝創出・拡⼤に向けた�スキルアップセミナー�in釜⽯
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主催　内閣官房デジタル田園都市国家構想実現会議事務局　内閣府地方創生推進事務局
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1日目を通しての体験や気づきなどを
参加者全員で共有しました。

各参加者が自地域で取り組んでいる事業に関
するアイデアや戦略を共有しました。

議論を通して自身の取り組みの
ブラッシュアップを行いました。

釜石スタジアム、
被災伝承施設「いのちをつなぐ未来館」にて
1日目に見た釜石とはまた違う地域の姿を体感しました。

１日目 ２日目
●オリエンテーション

●フィールドワーク

●全体共有会

●懇親会



 河東 英宜 株式会社かまいしＤＭＣ 代表取締役

 戸塚 絵梨子 株式会社パソナ東北創生 代表取締役社長

 中田 義仁 有限会社中田薬局 代表取締役社長

 石井 重成　 青森大学　准教授／前・釜石市オープンシティ推進室長

 稲垣 文彦 NPO法人ふるさと回帰支援センター 副事務局長 博士（工学）

ご協力いただいたメンター及びゲストの皆様（50五十音順・敬称略）

フィールドワークによって、そもそもの関係人口の定義や、
関係人口が地域にどのような活性化効果をもたらすのかという

イメージを具体的に持つことができるようになり、
当町に置き換えて取り組むために

前向きに考え始めることができました。

研修時間はもちろん、懇親会や昼食時など余白の時間でみなさんと
様々なお話ができたことが個人的にはとてもよかったです

今回のメンターの方々は知見・経験が本当に私がやりたいこと
や知りたいことにドンピシャでした。引き続き話を聞いてみ

たいし、私の話に対してもコメントをいただければ幸いです。

行政職員

中間支援組織コーディネーター　
地域おこし協力隊員

参加者の声

このセミナーを通じて
●各地からの参加者・メンターとの会話から

新たなアイデア・解決策を得られること

●2日間で沢山の新しい繋がりに出会えること
●フィールドワークと現地の方から地域を体感できること

ができ、セミナーの魅力を実感し、実りある２日間となりました。
参加いただいたメンター及びゲスト、参加者の皆様ありがとうございました。

(青森県より参加)
(徳島県より参加)

(山形県より参加)


