
事業部門 ３）ポストコロナ時代を見据えて顕在化した新たなニーズに対応した総合的・特徴的な取組を行う事業

事業地域 三重県伊賀市

背景 これまで三重県伊賀市にて苺の生産から卸売・販売までを一気通貫で行う事業を展開する傍ら、精神疾患や各
種依存症などさまざまな生きづらさを抱えた人に対し、農業を通じて心身の回復・成長を促し、農作業における就
労支援をすることで、当人の社会復帰支援活動を続けてきた。

課題 全国各地の農業の盛んな地域における空き家問題、地域衰退、人手不足

目 的 空き家を活用したワーケーション施設の利用者と、当該エリアの交流人口を増やし、長期的には関係人口の増加、
空き家利活用(移住・二拠点生活)を促進する

連携する団体・役割 クジラ株式会社（空き家調査・ワーケーション施設の企画設計）
株式会社YeeY（ウェルビーイングプログラムの開発・オンラインイベントの実施）

【R4】農業×ワーケーションによるウェルビーイングプログラム事業 （遊士屋株式会社） 発表資料

三重県伊賀市エリアで、空き家を活用したワーケーション施設の利用者と交流人口を増やすことを目的に、ワーケー
ション施設ならびに、農業を通じたウェルビーイングプログラムの開発を行った。ワーケーション環境の整備と、ウェル
ビーイングプログラムの構築を完了した。

■ 事業概要
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オンラインイベント

ウェルビーイングに対する関心を喚起し、
理解を深めるオンラインイベントを実施。

【概要】
・ウェルビーイングとは
・幸せと仕事の関係
・ウェルビーイング×ワーケーションの取組

成果物としてアーカイブ動画をWeb上で公開予定。

今後、ウェルビーイングプログラム参加者の事前
資料として活用する。
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ウェルビーイングプログラム開発

PERMAモデルに基づく、ウェルビーイングプログラムを開発。
プログラム内容に沿ったテストイベントを実施した。

テストイベントの結果として、ウェルビーイングに対する関心が
想定よりも高いと感じた。

また、プログラムの実施が農繁期と重なるとオペレーションの難
易度が上がるので、農繁期前に実施→収穫期に成果としての
苺を送るような流れがスムーズと思われる。

▼プログラム資料（一部抜粋）
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課題と今後の取組

R4年度
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